TRUONG MAM NON CAM PHUC

THUYC PON MUA THU NAM HQC 2024 — 2025
THANG 9 (Khoi nha tré)

TUAN 1- 3
Thi Thir 2 Thir 3 Thit 4 Thir 5 Thir 6 Thir 7
Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té¢ gao thom Com té gao thom Com té gao thom
Bita trea EL.M.Q: Ewo m:.h v6i | Thitlon st dau, ca | Tém bidn rim véi thit | Thit ga, thit lon om ndm  Trimg vit trung thit Thit ln bt ca chua.
g chim cut. chua lon. huong. lon.
Canh rau ngét niu Canh bi xanh ninh | Canh bap cat, ca chua, |[Canh bi xanh ninh xuong| Canh khoai tiy ca rot Canh bi ngé nau
Xuong xuong Xuong ga ninh xuong. Xuong.
Bira phu Dua hiu Chusi tiéu Dua hiu bu du Chuéi tay Pu da
Bika chidu Chao thit vit, d5 xanh. Sira bdt, banh bao My phd, Ngan Chdo thit lgn, xuong. Sira bgt, banh bao. Phé thit bo.
TUAN2 -4
Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom
g
} Tom bién rim véi thit | Trimg vit trung thit | Thit g, thit lon om Thitlonkho tiuvéi | Thit lon sét ddu, ca | Thit bd him khoai tiy,
Bira trwa lon. lon. nim huong. trimg chim cut. chua cardt
Canh bép cai nu xuong,| Canh khoai tiy ca rét| Canh bi xanh ninh £ Canh bi xanh ninh Canh bi ngd niu
. . g Canh rau ng6t nau xuong
thit lon ninh xuong. xuong ga Xuong Xuong.
Bira phu Dua hiu Chuéi tay Pu du - Dua hdu Chuéi tiéu Pudi
Bita chidu My phé Ngan Sira bdt, banh bao. X6i rudc thit lon. Chdo thit vit, d5 xanh. Sira bgt, banh bao | Chdo thit bam, rau cti.

Cam Phiic, :w@ E QB:% 09 nam 2024
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TRUONG MAM NON CAM PHUC

THU'C PON MUA THU NAM HOQC 2024 - 2025

THANG 9 (Khéi MG )

TUAN 1- 3
Thir Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thit 5 Thitr 6 Thir 7
Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom
. A ye . A A “ A R 0 s . . + . A K
Bita trua Thit \5? E.S Sﬂ,_ vGi Thit lon sot d4u, ca | Tom bién rim vdi thit | Thit ga, thit lon s6t nam T T e —
trimg chim cut. chua lon. huong.
Canh rau ngét ndu Canh bi xanh ninh | Canh bép cai, ca chua, |Canh bi xanh ninh xwong| Canh khoai tiy, carét| Canh bi ng6 ninh
xuong xuong. xuong lon. ga. ninh xuong. Xuong.
- Chéo thit vit 46 xanh Sira bot, banh bao. Phé + Ngan Chéo thit xwong, rau ci. | Sira bt, banh bao. Pha thit bo.
ira chieéu
TUAN2 - 4
Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com t€ gao thom
Bira T6m bién rim véi thit Tieltng chung-thit 150 Thit mP thit lon sot Thit \_QP E.E S_W voi Thit lon sot dau, ca | Thit bo E,.EhEuoB tay,
lon. nam huong. tring chim cut. chua ca rot.
Canh cmw cai, ca chua, Canh khoai tdy, ca Canh bi xanh ninh ae & Canh bi xanh ninh Canh bi ng6 ninh
£ ] Canh rau ngét nau xuong
xuong lon. rot ninh xuong. xuong ga. xuong. xuong.
Bira chiéu My ph& + Ngan Sira bot, banh bao. |  X&i rudc thit lon. Chéo thit vit @5 xanh | Sita bot, banh bao. | Chéo thit bim, rau ci.
01 thang 9 nam 2024
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TRUONG MAM NON CAM PHUC

THUC PON MUA THU NAM HQC 2024 — 2025
THANG 10 (Khéi nha tré)

TUAN 1- 3
Thir Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6 Thi 7
Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com t¢ gao thom Com té gao thom
Bita trwa Eﬂ. lon E..S &: v6i | Thitlon sot ddu, ca | Tom bién rim véi thit Thit g4, thit lon om ndm  Trimg vit trung thit Thit lon sét ca chua.
trimg chim cut. chua lon. huong. lon.
Canh rau ngét nau Canh bi xanh ninh | Canh bap cai, ca chua, [Canh bi xanh ninh Xuong[" Canh khoai tay ca rot | Canh bi ngd nau
Xuong Xuong Xuong ga ninh xuong. Xuong.
Bira phu Dua héu Chusbi tiéu Dua hiu Pu du Chusi tay bu di
Bira chidu Chdo thit vit, 5 xanh. Sira bt, banh bao My phd, Ngan Chdo thit lon, xuong. Stira bdt, banh bao. Ph¢ thit bo.
TUAN 2 - 4
Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té¢ gao thom Com té gao thom Com té gao thom
3 Tom bién rim véi thit | Trimg vit trung thit | Thit ga, thit lon om Thit lonkho tiu v6i | Thitlon sét daw, ca | Thit bo ham khoai ty,
Bira trwa lon. lon. nim huong. trung chim cut. chua ca bt
Canh bép cai ndu xuong, | Canh khoai tay ca rét| Canh bi xanh ninh £ Canh bi xanh ninh Canh bi ngd niu
. . . Canh rau ngét nau xuong
thit lon ninh xuong. Xuong ga xuong Xuong.
Bira phu Dua hiu Chudi tay Pu du Dua héu Chubi tiéu Pu du
Bira chidu My phé Ngan Sira bot, banh bao. Xbi rubc thit lon. Chéo thit vit, d5 xanh. Sita bt, banh bao | Chéo thit bam, rau ci.

Cim Phiic, ngay 01 thing 10 nim 2024




TRUONG MAM NON CAM PHY/C
THYC PON MUA THU NAM HOC 2024 - 2025

. THANG 10 ( Khéi MG )
TUAN 1-3
Thir Thir 2 Thir 3 Thit 4 Thi 5 Thir 6 Thir 7
Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té¢ gao thom Com té gao thom Com té gao thom

Bita trwa | 10itlon khotduvéi | Thitlon sétdau, ca | Tom bidn rim véi thit | Thit ga, thit lon s6t nAm

trimg chim cut. chua lon. huong. Trimg chung thit lon. | Thit lon sot ca chua.
Canh rau ngét niu Canh bi xanh ninh | Canh bép cai, ca chua, |Canh bi xanh ninh xuong| Canh khoai tdy, cArét| Canh bi ngob ninh
xuong xuong. xuong lon. ga. ninh xuong. Xuong.
i i Chdo thit vit 45 xanh Sita bdt, banh bao. Phé + Ngan Chéo thit xuong, rau ci. | Sira bot, banh bao. Phé thit bo.
ira chicu
TUAN 2 - 4
Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom
. Tém bién rim véi thit . . Thit ga, thitlon s6t | Thit lon, kho tiu véi Thit lon s6t d4u, c& | Thit bo hdm khoai ty,
Bifs s lon. Trimg chung thit lon. nim huong. trimg chim cut. chua cardt.
| Canh cm@ cdi, ca chua, Canh khoai tdy, ca Canh bi xanh ninh £ Canh bi xanh ninh Canh bi ngd ninh
£l ¢ R Canh rau ng6t nau xuong
xuong lon. rot ninh xuong. xXuong ga. xuong. xXuong.

Bira chiéu My ph& + Ngan Sita bot, banh bao. X6i rube thit lon. Cha4o thit vit d§ xanh Stta bdt, banh bao. | Chéo thit bam, rau cu.

PHO HIEU TRUONG




TRUONG MAM NON CAM PHUC
* _ THUY'C PON MUA PONG NAM HQC: 2024 — 2025
THANG 11 (Khdinha tré)

TUAN 1-3
Thr Thir 2 Thir 3 Thiw 4 Thw 5 Thir 6 Thi 7
Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom
Bira trua HEH‘E.: _9.0 Sm véi Thit mP thit lon om | Tém bién rim véi thit | Chimg vit chung v&i thit| Thit lon, ddu s6t ca Thit lon sét ca chua.
trimg chim cut. nam huong. lon. lon chua.
Canh bép cai niu xwong,| Canh bi xanh ninh | Canh rau ci néu thit | Canh khoai ty ca rét Canh bi d6 ninh Canh rau ngét niu
ca chua. xuong. lon, xuong lgn. ninh xuong. xuong. Xuong.
Bita phy Dua hau Thanh long Chuoi tay Dua hau Chuoi tay Thanh long.
Bira chidu Phé Thit bo X6i d5 xanh. Chado thit lon, xuong. | Chéo thit vit, &3 xanh. | Sita bot, bonh bao | Banh da, cé r6 rau cai.
TUAN 2 -4
Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom
Bira trua Tom bién rim vdi thit | Trimg <m chung véi | Thit mP thit lon so6t ,:E‘E.: @o §w voi Thit lon sot d4u, ca Thiit lonusbt: i chivia;
lon thit lon. nam huong. tring chim cut. chua
: .- % Canh khoai tiy, cardt| Canh bi xanh néu Canh bép cai nu ca Canh bi xanh ninh Canh rau ngét niu
Canh rau cai nau xuong. :
ninh xuong. Xuong. chua, xuong lon. Xuong xuong.
_ Dua hiu Chubi tay Dura hiu - Thanh long Chubi tiéu Thanh long.
Bira phu
Bira chidu Ph¢ + Thit ngan Sira bot, banh bao. X6i rude thit lon. Pho thit bo Sita bot, banh bao | Chao thit vit, d§ xanh
Cam Phuc
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TRUONG MAM NON CAM PHUC

THUC PON MUA DONG NAM HQC: 2024 - 2025
THANG 11 (Khéi MG )

TUAN 1- 3
Thw Thir 2 Thir 3 Thur 4 Thi 5 Thir 6 Thir 7
Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom
" Thit lon kho tau véi téimg| Thit ga, thit 1 Tém bién rim véi thi mg vi . ;
Bira trwa it lon .o Bw voi tung| Thi mP thit lon om Om bién rim véi thit | Chimg vit chung véi thit Thit lon sét ddu, ca chud  Thit lon sét ca chua,
chim cit. nam huong. lon. lon
O < 2 3 e A se X LIPS s A . A
anh bap cai, ca chua, Canh bi xanh nau Canh rau o.m_ nau Canh khoai tiy, ca rot Canih b 4 ninh xwong, Canh rau ngét ndu
xuong xuong xuong, thit lon. Xuong. xuong.
Biea sFik Pha thit bo X6i d6 xanh. Chao thit lon, xuong. [ Chéo thit vit, d5 xanh Sita bt, banh bao. | Banh da c4 rd, rau cai.
ira chiéu
TUAN 2 - 4
Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom
POSPRIRSE IR E bién rim véi thit | Trimg vit chung thit | Thit mp thit lon st ?ES kho @ véi Thit lon s6t d4u, ca Thit lon st ca chua
lon. lon. nam huong. tring chim ct. chua
Canh khoai tdy, carét| Canhbixanhniu | Canh b3p cai,cachua, | Canh bixanh ninh

g} Canh bi d6 niu xuong.
Canh rau cai nju xuong inh xuong xuong. xuong lon. xuong. ido 4

Bira chiéu Phé + Thit ngan Sira bot, banh bao. X6i rudc thit lon. Phé thit bo Sira bot, banh bao. | Chdo thit vit, d xanh.




TRUONG MAM NON CAM PHUC

THU'C PON NAM HQC 2024 - 2025

THANG 12 ( Khoi nha tré)
TUAN 1-3
Thir Thir 2 Thir 3 Thi 4 Thw 5 Thir 6 Thir 7
Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom

Bita trw Thit lon ,tdm bién sbt ca | Thit lon kho tAuvoi | Thit ga, thitlon om | Tring vit trung v6i thit |Thit lon s6t d4u, ca Thit lon sét ca
? |chua trimg chim cit. ném huong. lon dhud it lon s6t ca chua
Canh rau ci niu xuong, |Canh rau ngét ndu  |Canh bi xanh nu Canh khoai tiy, cardt  |Canh suhdo,cardt | Canh rau bap cai nau
thit lon. xuong, thit lon. xuong ga, xuong lon. [ninh xuong lon. ninh xuong lon. xuong, thit lon.
Bira phu Dua héu Chusi tiéu Dua héu Thanh long Chubi ty Dua hiu
Bira chidu Pho + ThitNgan | Chdo thit vit, 43 xanh| ~ Xoi 45 xanh. Phé thit bo Bira bot fan lac, banh baq Chéo thit lon, xwong.
TUAN 2 -4
Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom
: g . Thit lon s6t dau, ca | Thit ga , thit lon om  |Thit lon, tdm bién tim ca |Thit lon kho tiu véi . £
Bira trua | TTimg vit chung thit lon. chua ném huong. chua. trimg chim cut. Thit ln sot ca chua
Canh su hao, ca rét ninh |Canh khoai tdy, ca r6t |Canh bi xanh néu Rau cai ngot nAu xuong, |Canh bi xanh ninh Rau cai ngot niu
xXuong. ninh xuong. xuong ga, xuong lon. |thit lon. xuong lon. xuong, thit lon.
Thanh long Chubi chin Dua hiu Thanh long Chubi chin Dua héu
Bira phu
: Sira bt fan lac . 7 i e el X Sira bot fan lac s
4 t .
Bira chidu - Phé + Thit Ngan Raliban X6i tring + rudc thit lo] Chéo thit vit 6 xanh + Banh bao Pho thit bo
Cim E:&. 7 E Sax% 12 nam 2024
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TRUONG MAM NON CAM PHUC

THUC PON NAM HQC 2024 - 2025
THANG 12 ( Khéi MAu gido)

TUAN 1- 3
Thir Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6 Thi 7
Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom
Bita trua Thit lgn ,tom bién s6t ca ,E.E lon .EE mmc voi ,mEH ga, thitlon om | Trimg vit trung véi thit |Thit lon sbt dau, ca Thit lon sbt ca chua
chua trimg chim cit. nam huong. lon chua
Canh rau cai ndu xuong, (Canh rau ngét ndu Canh bi xanh néu Canh khoai ty, car6t  |Canh su hao, ca rbt Canh rau cmﬁ cai ndu
thit lon. xuong, thit lon. Xuong ga, xuong lon. [ninh xwong lon. ninh xuong lon. xuong, thit lgn.
: . v . ax . Stra bt fan lac .
- .+. 3 X A i 2 3
Bita phu Pho + Thit Ngan Chao thit vit, d6 xanh X6i d6 xanh Ph¢ thit bod il o Chéo xuong, thit lon.
TUAN 2 - 4
Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té¢ gao thom Com té gao thom Com té gao thom
Bif trwa | Titting vit chime thit Ion. Thit lon s6t d4u, ca ,mEH ga , thitlon om |[Thit lon, tdm bién rim ca ,EE lon bwou wwo tau T Tomabit o clina
chua. nam huong. chua. +Trimg chim cit
Canh su hao, ca rét ninh |Canh khoai tdy, ca rt |Canh bi xanh néu Rau cai ngot ndu xwong, |Canh bi xanh ninh Canh rau cai ngot
xXuong. ninh xuong. xuong ga, xuong lon. |thit lon. xuong lon. nau thit lgn, xuong.
. Stra bot fan lac . . Sira bot fan lac .
-~ A E U A z & . , . . X 9 Py
Bira chieu |Ph¢ + Thit Ngan LR b X0i trang + rudc thit 1gjChdo thit vit 46 xanh + Béah bao Ph¢ thit bo.
Cam Phiic, pg@id) Ipiing 12 nim 2024
) ATRUONG
PHO HIEU TRUONG
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THUY'C PON NAM HQC 2024- 2025
THANG 01/2025 ( Khoi nha tré)

TUAN 1- 3
Thir Thir 2 Thir 3 Thit 4 Thir 5 Thir 6 Thir 7
Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom
. . . . . . A a
, . Thit g, thit lonom | Thit lon kho tAu v6i Thit lon, tdm biénrim | Thit lon s6t dau, ca Thit Ion s&t ca chua.
Bira trua Trimg chung thit lon. nim huong. tring chim cut. véi ca chua chua ca chua. RSt
s 4n N LA r X L 8 =K A 7 t A
Canh wuom_ tdy, ca rot Canh bi xanh nau Omnr. bap o.& nau T — Omﬁ.- su hao ca rot Canh rau ngét nau
ninh xuong. Xuong. xuong, thit lon. ninh xuong. xuong.
Bira phu Chudi tay. Thanh long T i Chubi tay Dua hiu Thanh long
. g Pho thit bd Sita bot, bénh bao. | Chio thit vit, 45 xanh | Chédo xuong, thitlon. | Stabdt,binhbao | ook d# c4rd, rau
Bira chieu i cai.
TUAN 2 - 4
Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom
Thit lon kho tAu v&i | Thit lon, tom biénrim | Thit lgn chung véi | Thit g, thit lon om ndm | Thit lon sét dau, ca . B =
Bira truwa trimg chim ciit. ca chua. trimg vit. hwong. chua i dgnisohicacipa,
Canh rau cai nu thit Canh bi d6 niu Canh su hao, ca rét Canh bi xanh niu | Canh khoai tdy, carét | Canh bép cai niu
. lon. xuong. ninh xuong. xuong. ninh xuong. xuong, thit lgn.
Bira phu Dua héu Chubi tay Thanh long Chudi tay Dua héu Thanh long
Bira chiéu Chdo thit vit 48 xanh. |X6i tréng, ruc thit lon Phé thit bo. Chéo xuong, thit lon. Sita bdt, banh bao Phé& Thit Ngan

Cam Phiic, ngay 01 thing 01 ndm 2025
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THUC PON NAM HQC 2024- 2025
THANG 01/2025 ( Khdi miu gido)

TUAN 1- 3
Thé Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6 Thir 7
Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom
, . Thit ga, thitlonom | Thitlonkho thuvéi | Thitlon, tdm biénrim | Thit lon sét dau, ca . & ca ch
Bira trwa | Trimg chung thitlon. nim huong. trimg chim cit. v6i ca chua chua ca chua. Thit lon sot ca chua.
4 4 < 20 A \ A A
= s ok i i
Canh _.%8._ tay, ca rot Canh bi xanh nau Canh bap céi ndu Clanib Blinigh sksmang, Oma.w su hao ca rot Canh rau ng6t nau
ninh xuong. xuong. xuong, thit lon. ninh xuong. xuong.
e s : . Bénh 410,
N Pho thit bo Sita bot, banh bao. | Chdo thit vit, 8 xanh | Chso xwong, thitlon. | Stta bot, banh bao 8, ccln, T
Bira chieu cai.
TUAN2 -4
Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom
Thit lon kho tAu véi | Thit lon, tom biénrim| Thit lgn chung v6i | Thit ga, thit lon om ndm | Thit lon sét d4u, ca . £ s
Bira trua tring chim cit. ca chua. tring vit. huong. chuz Thit lon sot ca chua.
Canh rau cai niu thit Canh bi d6 niu Canh su hao, ca rét Canh bi xanh niu Canh khoai tdy, ca rét | Canh cmﬂ. cai nau,
lon. xXuong. ninh xuong. xuong. ninh xuong. xuong, thit lgn.
Bira chidy | Chéo thit vit d6 xanh. [X6i tring, rudc thit lon Phé thit bo. Ch4o xuong, thitlon. | Sita bdt, banh bao Phé Thit Ngan

PHO HIEU TRUONG
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TRUONG MAM NON CAM PHUC

THUC PON NAM HQC 2024 - 2025

THANG 02 ( Khoi nha tré)
TUAN 1-3
Thi Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6 Thir 7
Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom
Thit lon rim véi tdm Thit lon sot, dduca | Trimg vit chung véi thit| Thit g, thitlonom | Thit lon kho tau v6i . B s
- 3 g * A + . W
Bira trwa bién . chua lon. nam huong tnimg chim cut. Taslguisdtivd.c cm.
Canh khoai iy, carot | Canh rau cai ngotnéu | Canh su hdo, ca rotndu| Canh bi xanh niu Canh bap cai nau Canh rau ngét nau
ninh xuong. Xuong.. xuong. Xuong xuong, thit lon. Xuong
| Bira phu Dua héu chubi tay Thanh long Dua hiu Chubi chin Dua héu.
W . | Cho xuong, thit lon. S BOF fett Jac el Pho thit bo. Chéo thit vit, &3 xanh. [Sita bot famlac, banh baqBanh da ¢4 10, rau céi..
Bira chieu bao
TUAN2-4
Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom
_ Trimg vit chung véi thit | Thit lon, tom bién s6t ca| Thit ga, thit lon om nim| Thit lon kho tAu véi Thit lon sét dau, ca g oo
| Bira tra lon. chua. huong. trimg chim cut. chua. Thit Jon 0t ci chua.
Canh su hio, ca rét ndu | Canh rau cai ngot néu Canh bi xanh niu Canh cm@ cai ndu thit | Canh su hio, ca rot, ci Canh bi d6 ninh
Xuong. thit lon. Xuong lon. céi tring ninh xuong. xuong.
Bira phu Thanh long Dua hiu Chudi chin Dua hiu Chubi chin Thanh long
P Ph¢ thit bo. Xoi qmbm, rudc thit lgn. | Chdo thit vit d8 xanh. | Chéo xuong, thit lon. Bita bot famlac, banh bao Pho thit Ngan
ira chieu

Cim Phiic, :w@ E Sn:% 02 nam 2025
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TRUONG MAM NON CAM PHUC

THU'C PON NAM HQC 2024 - 2025
THANG 02 ( Khéi Miu gido).

TUAN 1-3
Thir Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5§ Thir 6 Thir 7
Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom
- Thit lon rim véi tom Thit lgn sbt, d3u ca | Tring vit chung v6i thit| Thit g, thit lon om Thit lon kho tAu véi , £, s
Bira trua bién . chua lon. nim hwong trimg chim cit. Thit lon s6t ca chua.
Canh khoai tiy, cardt | Canh rau cai ngot niu | Canh suhio, cadrétniu| Canh bi xanh ndu Canh bip cai néu Canh rau ng6t nu
ninh xuong. xuong.. xuong. xuong xuong, thit lgn. xuong
Bk phy | Chéoxuong, thitlgn, | >oF 2% mw”w Tag; Bdoh Pho thit b. Chéo thit vit, 45 xanh. |Sita bt fanlac, bénh bao[Banh da c4 1, rau céi..
TUAN2-4
Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té¢ gao thom Com té gao thom Com té gao thom

Trimg vit chung véi thit | Thit lgn, tom bién sét ca|Thit ga, thit lon om ndm| Thit lon kho tAuvéi |  Thit lon sét dau, ca

TRt e lon. chua. huong. trimg chim cut. chua. Tjtlgn st el cma,
Canh su hio, ca rét ndu | Canh rau cai ngot néu Canh b{ xanh niu Canh bép cai ndu thit | Canh su hao, ca rét, ci Canh bi d6 ninh
Xuong. thit lon. xuong lon. cai trédng ninh xwong. xuong.
Bira phu Ph thit bo. Xbi tring, rude thit lon. | Chéo thit vit 3 xanh. | Chéo xuong, thit lon. Bita bot famlac, banh bao| ~ Phé thit Ngan

..mni
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TRUONG MAM NON CAM PHUC

THU'C PON MUA XUAN NAM HOQC 2024 —2025

THANG 03 ( Khdi nha tré)
TUAN 1- 3
Thir Thir 2 Thir 3 Thir 4 Th 5 Thir 6
Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom
. Thit ga, thit lon om nim|,__ . Lo gh Trimg vit chung véi thit| Tom bién rim véi thit | Thit lon kho tAu véi G 2
Bita trua R Thit lon s6t d4u, ca chua Tom, To, . Thit lon sot ca chua.
* A N\ A N LA . r A A . 7 A
T i — Canh _.90,& tdy, carot |Canh su hao, ca rot ninh| Canh tép :w: mong toi, Clanih bip ciil no thitIon Canh rau ngdt nau
ninh xuong. Xuong. bau. Xuong.
Bira phu Dua hiu Chudi chin Thanh long Dura hiu Chudi chin Thanh long.
Bita chidu Ph¢ thit bo Sita bt famlac, banh bao| Ch4o thit vit, @6 xanh. | Chdo xwong, thit lon. Sita byt famlac, banh bao| Banh c4 rd rau cai.
TUAN2-4
Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom
T6m bién rim véi thit | Thit lon chung trimg | Thit g, thit lon om ndm| Thit lon kho tAu véi | . by e oo : .
Bira trua lon. vit. huong. trfmg chim céit. Thit lon s6t d4u, ca chua| Thit lon rim ca chua.
Canh cua nu mdng toi, | Canh rau cai ngot néu Canh bi xanh niu Canh bip céi ndu Canh khoai tay, ca rbt Canh bi ng6 ninh
bau. thit lon. xuong xuong, thit lon. ninh xuong. xuong.
. Chubi tiéu Thanh long Dua héu. Thanh long Chubi tay. Dua hiu
Bira phu
Bita chidu Ph¢ thit Ngan. X6i tring, rubc thit lon. | Chéo thit vit, 45 xanh. Ph¢ thit bo. bita bot fam lac, banh bag Chao xuong, thit lon.

PHO HIEU TRUONG




TRUONG MAM NON CAM PHUC

THU'C PON NAM HOQC 2024 - 2025

THANG 3 (Khéi MG )
TUAN 1- 3
Thir Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6 Thir 7
Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom
3 Thit ga, thit lon om nim|_. . o Trimg vit chung véi thit| Tém bién rim véi thit | Thit lon kho tu véi . £
Bira trua - Thit lgn s6t d4u, ca chua o, Tom, fiing B ol Thit lon sot ca chua.
s LA A \ N LA . A A . 7 A
Canh b xanh néu . Canh @o& tdy, car6t |Canh su hao, ca rot ninh| Canh tép =w= mong toi, Canh cmv cdi nibu thit Ton Canh rau ngét nau
ninh xuong. xuong. bau. xuong.
Bira chidu Ph¢ thit bo Sira bot famlac, banh bao| Chéo thit vit, dd xanh. | Ch4o xuong, thit lon. wmm bot famlac, banh bao|Banh da c4 rd, rau cai.
TUAN2-4
Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom
Tém bién rim véi thit | Thit lon chung trimg  |Thit ga, thit lon om nAm| Thit lon kho tAu véi ) - . .
Bira trua fom, i bt g i et Thit lon sot d4u, ca chua| Thit lon rim ca chua.
Canh cua niu mdng toi, | Canh rau cai ngot ndu Canh bi xanh nfu Canh bip cai niu Canh khoai tdy, carét | Canh bi ngd ninh
bau. thit lon. Xuong xuong, thit lon. ninh xuong. Xuong.
Bira chiu Phé thit Ngan. Xoi tréng, rudc thit lon. | Chdo thit vit, d5 xanh. Phé thit bo. Bita bot fam l4c, banh bad| Chéo xuong, thit lon.

Phiic Dién, ngay 01 thing 03 niim 2025




TRUONG MAM NON CAM PHUC

THU'C PON MUA HE NAM HOQC 2024 — 2025
THANG 04 ( Khéi nha tré)

TUAN 1- 3
Thir Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6 Thir 7
Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom
. A ,o ~ «R . - . ” . . . . N . . - X ,e
Bita trua ,;_w_g E._.o Sﬁ\_ vai Thijt Yon: st B, o chua Tém bi€n rim vé6i thit |Trimg vit chung véi thit| Thit ga, S_W lon rang Thit vo>rm§ <»9
trung chim cut. lon. lon. khé khoai tay ca rot.
Canh bép cai ndu xwong,| Canh khoai tiy, ca rét |Canh cua rau day, mong| Canh bi xanh ndu Canh tép niu mdng toi, | Canh rau ng6t ndu
thit lon. ninh xuong. toi mudp. xuong. bau. xuong.
.,ﬁ Bira phy Thanh long Chubi chin Dua hiu Thanh long Chudi chin Dua hiu.
i i Pha thit bo. Sira bot famlac, banh bao Ph¢ thit Ngan Chéo thit vit, d5 xanh. Sita bdt famlac, banh bao| Chao xuong, thit lon.
ua cnieu
TUAN 2 - 4
‘ Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom
| , . yo . ™ R . ,o . . « . . A yo
Bita trua Tring vit chung véi thit | Tém bién rim véi thit | Thit ga, E_m lgn rang ,:E‘ lon E.Ho Sw véi Thit lon sbt d4u, ca chua Thise i con e iz,
ﬁ lon. lon. kho. trimg chim ciit.
R A . < ae R A . ¢ LR A , A e
T rr— Canh tép E»E mong toi, Canh bap m& nau Canh ocmyBonm toi, | Canh _.nrom_ tay, ca rot Canh bi ng6 ninh
i bau. xuong, thit lon. bau. ninh xuong. xuong.
| . ; = :
” Bira phu Thanh long Dua hau Chudi chin Thanh long Chuéi tay. Dua hiu
| . R
Wﬁ —_— Pha thit bo. Chéo xuong, thit lon. | Chéo thit vit, @6 xanh. Phd thit Ngan bita bot fam léc, banh baq Banh c4 16 rau cai.
ira chiéu
Phuc @Eﬁ ngay ()1 Sa:% 04 ndm 2025
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TRUONG MAM NON CAM PHUC

THUC PON NAM HQC 2024 — 2025
THANG 04 ( Khéi miu gido).

Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thiw 5 Thi 6 Thi 7
Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom
| Bira trua HEM_Q: _9.0 Sm voi Thit lon sét dau, ca chua Tém bién rim véi thit |Trimg vit chung véi thit| Thit ga, E_m lon rang Thit @oﬁmﬂ <»o._
A tring chim cit. lon. lon. khé khoai tdy ca rot.
| Canh bép céi niu xuong,| Canh khoai tiy, carét |Canh cuarau day, méng| Canh bixanhniu | Canh tép nfu méngtoi,| Canh rau ngét ndu
| thit lon. ninh xuong. toi mudp. xuong. bau. xuong.
ﬁ . . o i % .
) Phd thit bo Sira bot famlac, banh bao Phé thit Ngan Chéo thit vit, 46 xanh. Sita bot famlac, banh bao| Chao xwong, thit lon.
Bira chieu
TUAN2-4
Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té¢ gao thom Com té gao thom Com té gao thom
3 Tr % T “ ok 5 ey " % . A i ] - ) ] .
Bita trua | [TU08 vit chung v6i thit | T6m bién rim véi thit | Thit ga, E_M lon rang dﬁ, lon E.uo S,w voi Thit lon st d4u, ca chua| Thit Ion rim ca chua,
lon. lon. kho. trimg chim ct.
., Canh tép nau mong toi, Canh bap cai nau Canh o:myBocm toi, | Canh @o& tdy,carot | Canh bi ng6 ninh
. rau day. xuong, thit lgn. bau. ninh xuong. Xuong.
| Bita chid Ph¢ thit bo Chéo xuong, thitlon.  Chdo thit vit, 3 xanh. Ph¢ thit Ngan Bira bot fam lac, banh bad Banh ca rd rau cai.
| Bira chiéu

Phiic Dién, ngay 01 thing 04 nim 2025
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TRUONG MAM NON CAM PHUC

THU'C PON MUA HE NAM HQC 2024 — 2025
THANG 05 ( Khéi nha tré)

TUAN 1-3
_ ~Tha Thir 2 Thi 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6 Thir 7
Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té¢ gao thom Com té gao thom Com té gao thom
Tém bi il akie - > 5 s = . q X , -
Bita trua 6m bi€n rim vdi thit Thit lon sbt 33u; ol chua Tring vit chung véi thit| Thit ga, mzm lon rang Thit _oB _S.o 8:‘ vai Thit ot st o cling
lon. lon. kho trimg chim ciit .
x .. x| Canhkhoai tay, ca rét Canh bép cai nau Canh bi xanh ndu | Canh tép niu mdng toi, | Canh rau ngét nau
Canh cua, mong toi bau . ; 2
ninh xuong. xuong, thit lon. Xuong. bau. xuong.
Bita phy Dua héu Chubi chin Thanh long Dua héu Chuéi chin Thanh long
Bita chidu Pho thit Ngan Sira bot famlac, banh bao Phé thit bo Chéo thit vit, dd xanh. Bira byt famlac, banh bao| Chéo xuong, thit lon.
TUAN 2 - 4
Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom
Tom bién rim véi thit | Trimg vit chung véi thit| Thit ga, thit lon rang | Thit lon kho tau véi | . £ we . A L
s - - . - . v - v » :
,A Bira trua lon. lon. Kho. tritng chim cét., Thit lgn s6t d4u, ca chua| Thit lon rim ca chua.
Canh tép niu mdng toi, Canh bi xanh ndu  |Canh cua rau day, mdng|  Canh rau ci ndu Canh khoai tdy, cardt | Canh bi ngd ninh
- rau day. xuong. toi mudp. xuong, thit lon. ninh Xxuong. xuong.
. Chubi tigu Thanh long Dua héu. Thanh long Chudi tay. Dura hiu
- Bira phy
Bita chidu Chao xuong, thit lon. Ph¢ thit bo. Chéo thit vit, 6 xanh. Phd thit Ngan Bira bot fam lac, banh bad Banh c4 o rau cai.

PHO HIEU TRUGNG




TRUONG MAM NON CAM PHUC

TUAN 1-3

THU'C PON MUA HE NAM HQC 2024 — 2025
THANG 05 ( Khdi Miu Giso)

| Thi

Thir 2

Thir 3

Thir 4

Thir 5

Thir 6

Thir 7

Com té gao thom

Com té gao thom

Com té gao thom

Com té¢ gao thom

Com té gao thom

Com té gao thom

- Tom bién rim véi thit X fr an s Trimg vit chung véi thit| Thit ga, thit lon rang | Thit lon kho tiu véi ; £,
Bira trua fiis Thit lgn sot dau, ca chua - Kkhé feibg it e Thit lgn s6t ca chua
N . x| Canh khoai ty, ca rét Canh bép cai ndu Canh bi xanh niu Canh tép nu mdng toi, [ Canh rau ngét ndu
Canh cua, mong toi bau i : 2
ninh xuong. xuong, thit lon. xuong. bau. xXuong.
Bifa chidu Ph¢ thit Ngan Sira bt famlac, banh bao Ph¢ thit bd Chéo thit vit, @ xanh. Sita bot famlac, banh bao| Chdo xuong, thit lon.
TUAN2 -4
Com té gao thom Com té gao thom Com té gao thom Com té¢ gao thom Com té gao thom Com té gao thom
Bita trwa Tom bién rim véi thit | Trimg vit chung véi thit| Thit ga, zum lon rang ,:E, lon E.E Sﬁw vai Thit lon sét d4u, ca chua Y T 6k i
lon. lon. khé. tring chim cut.
w Canh tép ndu méng toi, | Canh bi xanhndu  |Canh cua rau day, mong|  Canh rau cai ndu Canh khoai tdy, carét | Canh bi ngé ninh
, rau day. xuong. toi mudp. xuong. ninh xuong. xuong.
| Bt i Chéo xuong, thit lon. Ph¢ thit bo. Chéo thit vit, d5 xanh. Ph¢ thit Ngan Bita bot fam l4c, banh bad Bénh ¢4 ré rau cai.
ira chiéu




